
成人照護實習計劃 
修訂日期:2010/5/8 

一、實習對象：日二技、進修部二技學生 

 

二、實習學分/時數:3學分/6 時數 共 120 小時 

 

三、實習總目標：學生能應用護理相關知識及技能於臨床照護，提供個案適當的

個別性及整體性護理。 
 

四、實習地點：中國醫藥大學附設醫院、彰化秀傳醫院、成功大學附設醫院、高

雄榮民總醫院、高雄長庚醫院、高雄醫學大學附設醫院、聖功醫院、 屏東基督

教醫院、署立屏東醫院、東港安泰醫院。 

 

五、實習目標： 

1.運用治療性人際關係於護理過程中 

2.能將護理理論融入臨床個案照護中 

3.運用護理過程於個案健康照護中  

4.熟練且正確地執行專業技術 

5.運用批判性思考發現個案健康問題 

6.表現專業服務的熱忱 

7.遵守護理倫理規範 

8.應用護理新知於臨床照護  

9.能面對壓力並採取合適的因應措施 

 

六、教學活動： 

1. 個案討論與分析。 

2. 實習經驗反思。 

3. 參與單位在職教育。 

 

七、評值： 

1.具體行為目標 70% 

2.作業 20% ： 個案報告 15%；行為溝通實錄 5%。 

    3.測驗 10% 

 
八、內外科病房實習計劃表 
 

 



九、作業： 

1.個案報告 (近五年參考文獻共 10-20 篇文獻；其中需至少 3篇英文文獻) 

2. 行為溝通實錄。 

3. 實習週心得、總心得、實習質量性評量。 

 

       

 

 

 


