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                內外科病房實習計劃 
 

一、實習對象：五專護理科學生 

 

二、實習學分/時數:12 學分/36 時數 

 
三、實習地點：中國醫藥學院附設醫院、台中榮民總醫院、成大醫學院附設醫院、 

彰化秀傳醫院、高雄醫學院附設醫院、高雄榮民總醫院、高雄長

庚醫院、高雄天主教聖功醫院、屏東基督教醫院、行政院衛生署

屏東醫院、高雄榮民總醫院屏東分院、屏東東港安泰醫院。 
 

四、實習總目標：學生應用所學於臨床照護，提供個案適當的個別性及整體性護

理之全人照護。      
 
五、實習目標： 

1.瞭解臨床上常見的內外科疾病，且能協助個案各項檢查與治療。 
(Ⅱ)一般臨床護理技能(Ⅲ)基礎生物醫學科學 
 
2.能應用護理過程，提供個案各項護理活動。 
(Ⅰ)批判性思考能力 (Ⅱ)一般臨床護理技能(Ⅳ)溝通與合作 

 (Ⅴ)關愛(Ⅶ)克盡職責性(Ⅷ)終身學習 

 
3.能正確操作各項內外科護理技術。 
(Ⅰ)批判性思考能力(Ⅱ)一般臨床護理技能(Ⅲ)基礎生物醫學科學(Ⅳ)溝 

    通與合作 

(Ⅴ)關愛(Ⅵ)倫理素養(Ⅶ) 克盡職責性 
 
4.能發現並協助處理個案緊急狀況。 
(Ⅰ)批判性思考能力 (Ⅱ)一般臨床護理技能(Ⅲ)基礎生物醫學科學(Ⅳ)溝

通與合作 
 
5.能與各醫療專業人員及個案建立關係。 
(Ⅳ)溝通與合作(Ⅴ)關愛 (Ⅵ)倫理素養 

     
    6.培養良好的護理專業服務態度。 
    (Ⅵ)倫理素養(Ⅴ)關愛(Ⅶ) 克盡職責性 (Ⅷ)終身學習 
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六、教學活動： 
1.示教、回覆示教（技術及儀器使用） 
2.個案討論 
3.實習經驗分享 
4.參與單位在職教育、讀書報告 
5.團體衛教 
6.床邊教學 

 
七、評值： 

1. 具體行為目標 70% 
2. 作業 20﹪ 
3. 測驗 10 % 

 
八、內外科病房實習計劃表（見實習總目標、具體目標及評分） 
 
九、作業繳交時間表（依照在內外科單位實習梯次書寫指定作業） 
 
 作業內容 第一、二週 第三、四週 第五、六週 第七、八週 

工作時間紀錄表 v v v v v v v v 

溝通實錄   v v v    

 

護理過程      v v v v v  

 讀書報告      v   

 個案報告       v  

 
十、作業:（依照在內外科單位實習梯次書寫指定作業） 
 
 


