
產科護理學實習計劃 

一、實習對象：五專護理科學生。 

二、實習學分/時數:3學分/9 時數。 
三、實習地點：中國醫藥學大學附設醫院、高雄榮民總醫院、高雄市立聯合醫院、

正薪醫院、屏東基督教醫院、欣安禾婦兒科診所 

四、實習總目標： 

1.熟悉實習單位環境、設備及相關護理技術。 

(克盡職責)（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物醫學科學）

（倫理素養） 

  2.能觀察或說出產婦產時、產後，生理、心理變化及行為表現。 

（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物醫學科學）（倫理素養） 

3.能觀察或說出正常生產過程。 

（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物醫學科學）（倫理素養）

（溝通與合作）（關愛） 

4.能觀察或說出協助執行新生兒立即護理。 

（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物醫學科學） 

5.能協助執行產後檢查及產後護理。 

（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物醫學科學）（倫理素養）

（溝通與合作）（關愛） 

6.能以家庭為中心，提供母嬰親善所需之護理。 

（溝通與合作）（關愛） 

7.能判斷高危險妊娠的異常徵象並提供適當護理。 

（溝通與合作）（關愛）（批判性思考能力）（一般臨床護理技能）（基礎生物

醫學科學） 

8.培養良好的專業服務態度，並能面對壓力採取合適的因應措施。 

（克盡職責）（倫理素養）（終身學習） 

五、教學活動： 

1. 示教、回覆示教（技術及儀器使用）。 

2. 個案討論。 

3. 實習經驗分享。 



4. 床邊教學。 

5. 團體衛教（依單位個別性而定）。 

6. 參與單位在職教育、讀書報告。 

六、評值： 

1. 具體行為目標 70%。 

2. 作業 20%。 

3. 測驗 10%。 

七、產科病房實習計劃表（見產科護理學實習總目標、具體目標及評分）。 

八、作業繳交： 

1. 子宮內日記觀後心得（第一天報到時交）。 

2. 關懷誌每星期各一篇。  

3. 個案報告（1-4 梯分 2-3 組；5-8 梯一人一篇）。 

4. 行為過程紀錄 2 篇。 

5. 實習週心得及總心得、目標評值。 


